
日本人はこうして歯を失っていく 
専門医が教える歯周病の怖さと正しい治し方 

日本歯周病学会・日本臨床歯周病学会 

日本人が歯を失う原因１位の歯周病。近年、糖尿病
や心筋梗塞など、さまざまな病気と密接な関係にあ
ることもわかってきた。 

日本歯周病学会・日本臨床歯周病学会が国民に警
鐘を鳴らす初の公式本で、歯を失わず健康でいる
ための必読書。信頼できる正しい情報が満載！ 
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≪おわりに≫より ―― 私たち歯科医師が患者さんを日々、診療する中で感じていること。それは、歯周病
が重症化してしまってから来院される患者さんがあまりにも多く、「なぜこんな状態になるまで放っておいたの
か」「なぜもっと早く来てくれなかったのか」という思いです。～中略～ 日本歯周病学会と日本臨床歯周病
学会では、歯科医師の診断や治療技術の向上に取り組んでいますが、一般の方々に歯周病にかかわる知
識や情報を発信することも重要な役割です。これまで私たちの情報発信が十分ではなかったことをふまえ、
歯を失って悲しむ人を一人でも減らすために本書『日本人はこうして歯を失っていく』を発刊しました。 

◆新書判/本文184頁 
◆発売 2016年6月7日 
◆定価：本体720円＋税 
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